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Philosophierend im Garten arb

Serie «Girten»: Robert Liichinger hat eine besondere Beziehung zu Pflanzen

Im Zentrum des Berufslebens von
Robert Liichinger, Facharzt fiir
Gynikologie und Geburtshilfe,
stand das Werden und Vergehen
von Leben. Im Garten, in dem er
tiaglich mehrere Stunden arbeitet,
findet er seine Theorien der
Kreisldufe bestitigt. «Lebendiges
lebt vom Lebendigen.»

VON REGULA ZELLWEGER

«Ich nehme meinen Garten ernst», er-
klart Robert Liichinger. «Ich lebe mit
dem Garten zusammen und begreife
hier die grossen Zusammenhénge.» Der
Garten hat ihn Respekt vor und Ver-
standnis fiir die Natur gelehrt. «Man
muss sich gut um die Pflanzen kiim-
mern, weil sie keine Beine haben. Hitten
sie Beine, so wiirden sie dorthin gehen,
‘wo man sich gut um sie kiimmert», gab
die Mutter, eine stille Frau, die sich tiber-
all einsetzte, wo Zuwendung erforder-
lich war, ihrem Sohn mit auf den
Lebensweg.

Falsche Grundlage

Das Wort «Umwelt» erklirt er zum Un-
wort, da es in seinen Ohren so klingt,
als stiinde der Mensch mit hohler Hand
im Zentrum seines Selbstbedienungs-
ladens. «Ich ziehe den Begriff Mit-Welt
vor. Alles was uns umgibt und was wir
sind, stammt letztlich aus der Natur.
Alles greift ineinander, hingt voneinan-
der ab. Entstehen massive Ungleichge-

wichte, haben wir alle ein Problem, ein
Existenzproblem.»

Robert Liichinger versteht es, kom-
plexe Zusammenhinge in Bildern zu
erkldren. «Dabei ist es wie bei einem
Uhrwerk. Egal, ob das Riadchen gross
oder klein ist, die Uhr lduft nicht mehr,
wenn eines ausfillt.» Fir ihn gibt es
zwei iiberhebliche Traditions-Sitze mit
katastrophaler Wirkung: «Die Menschen
sind die Krone der Schépfung» und
«Der Mensch mache sich die Erde unter-
tan».

Pflanzen kommunizieren

Der pensionierte Arzt weiss viel iiber die
Welt der Pflanzen — aber noch keinen
Bruchteil von dem, was man noch er-
forschen kénnte. «Wir verstehen von
den Pflanzen etwa so viel, wie diese vom
Flug zum Mond.» Leider beantworten
sie unsere Fragen nicht direkt, aber
trotzdem spricht Robert Liichinger mit
seinen Pflanzen-Lebewesen und lernt
von ihnen. Ein Beispiel fiir seinen
Umgang: Sein Bambushain. Diesen hat
er mittels einer 1.20 Meter tiefen Wur-
zelsperre eingefasst. Trotzdem haben
die Pflanzen die Sperre unterwandert.
«Das tun sie aus Verzweiflung, weil sie
zu wenig Platz habeny, ist die logische
Erklirung. Nun lichtet Robert Liichinger
mithilfe von Freunden einmal jahrlich
den Bambushain aus — und nun geht es
den Pflanzen gut. Die abgeschnittenen
Rohre werden sofort gehickselt und
kompostiert. Kompost ist ein erfahr-
bares Symbol dafiir, wie das Lebendige
vom Lebendigen lebt.
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Umwunden vom Kiesweg ruht ein Bonsaibaum in seinem Moosbeet.

Fiir Robert Liichinger ist sein Garten Naherholungsgebiet und ein natiirlicher Fitnessraum. (Bilder Regula Zellweger)

Weitsicht bis in die Alpen

Robert Liichingers Garten liegt idyllisch
am unteren Rand des Hedinger Weilers
Ismatt. Er erlaubt eine immense Weit-
sicht iiber Wiesen, Felder und Walder
bis in die Alpen. Oberhalb des Gartens
weiden Pferde, werden Hunde trainiert,
Hithner gackern und es lebten dort so-
gar mal Hiangebauchschweine.

Robert Liichinger ist in einer Woh-
nung in einem Arbeiterquartier in Zi-
rich aufgewachsen. In der Ehe im Haus
zum Sonnenberg, heute Palliativklinik,
bekam er einen Zugang zum Gértnern.
2005 kaufte er das scheunenihnliche
Haus mit rund 1000 Quadratmetern
Umschwung. Er teilte den Garten be-
wusst in Lebensrdume ein, die er mittels
geschwungener Kieswege und Terrassen
strukturierte. Er plante alles selbst und
nahm gezielt Rat und Dienstleistungen
von Spezialisten in Anspruch.

Stidlich des Hauses vermittelt ein
Schwimmteich mit 170 Kubikmetern
Wasser mit seiner stillen Fliche Ruhe
— ausser im Mai und Juni, wenn die
Frosche wegen jedes vorbeifliegenden
Flugzeugs losquaken. Die Wasserzufuhr
erfolgt tiber einen Drachenspeier, der
das Dachwasser bei Regenwetter in den
Teich platschern lasst. Am Teich steht
eine schirmformige Platane, ein kiihler
Schattenplatz im Sommer, ein vertraum-
tes Spiegelbild in hellen Mondnichten.

Immer blithend

Beim Haus ranken Glyzinien um eine
Pergola, wo es sich friedlich auf den

Teich und in die weite Landschaft
blicken lisst. Stdlich des Teiches gibt es
eine von Buchs umrahmte Arena zum
Sitzen, Grillieren und zum Apéro. Dane-
ben entdeckt man einen stehenden Find-
ling, der bei der Teichaushebung zum
Vorschein kam. Es ist ein natiirlicher
Grabstein mit zwei aneinanderge-
schmiegten Spitzen. In der Erde davor
ruhen die Urnen seiner Eltern.

Im Garten von Robert Liichinger
blitht immer etwas: Im Winter Christ-
rosen, im Friihling gelbes Steinkraut
und Krokusse, danach leuchten Tulpen
in allen Farben. Der rote Ahorn setzt
einen Farbakzent. Es folgen Schwert-
lilien, Campsis, Pfingstrosen, Sonnenhut
und Canna. Rosen gehdren zu den
Lieblingsblumen, sie werden besonders
liebevoll gepflegt. Darunter bliiht das
Lavendelfeld, das viel Pflege benétigt.
Die Méuse knabbern einzelne Wurzeln
weg und jedes Jahr miissen einige der
{iber 100 Lavendel ersetzt werden.
Danach bliiht der Herbstflor, beispiels-
weise Astern.

Ein Garten fiir viele Sinne

Robert Liichinger erledigte iiber viele
Jahre alle Gartenarbeit selbst, im Friih-
ling und im Herbst rund drei bis vier
Stunden tdglich: jiten, Biume und
Biische schneiden, Buchshecken for-
men, Pflanzen setzen... Im Haus drin
werden im Friihling Setzlinge angezo-
gen und das ganze Jahr iiber schwich-
liche Pflanzen aufgepéppelt. Es gibt
viele Topfpflanzen, die im Winter in
einem besonderen Raum iiberwintern
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diirfen. Umgeben von einem Kiesweg
steht ein rund 80 Jahre alter Bonsai-
baum in einer Moos-Insel. Auch Tiere
mogen den Garten von Robert Liichin-
ger. Katzen schleichen um den Teich
und Enten kommen zu Besuch. Ein Igel
hat unter einem Laubhaufen tiberwin-
tert. Raubvogel holen sich im Flug Kise-
rinde vom Gelidnder der Holzterrasse,
die sich der ganzen Ostseite des Hauses
entlang zieht, ein junger Fuchs erkun-
digt vorsichtig das Revier, Rehe dsen auf
der Wiese des Nachbarn.

Auf dem Gelinder liegen liebevoll
angeordnete Steine. Bei Regenwetter
glinzen die Kieswege mit dem Andeer-
splitt griinlich. Fiir Robert Liichinger ist
es nie langweilig im Garten. Er lauscht
dem Gesang der Vogel, beobachtet In-
sekten, stellt das Gleichgewicht bei der
Schnecken-Population her, plaudert mit
Pflanzen und Passanten, sinniert und ist
dabei ganz bei sich und der Natur.
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