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Thonmousse 
 

Thonmousse brauche ich als Brotaufstrich. Besonders lecker ist er auf Oliven- oder 

Knäckenrot. 

Ich mache dieses Rezept Handgelenk x Pi.  

 

Zutaten  

 

– Thon, Büchsen 

– Crème fraîche 

– Thonmayonnaise 

– Salz 

– Pfeffer (Zitronenpfeffer) 

– ev. Dill, Schnittlauch 

– Kapern 

 

Ich zerpflücke den Thon (ohne 

Flüssigkeit aus der Dose), gebe Crème 

fraîche und Thonmayonnaise bei und 

füge Salz und Pfeffer und allenfalls auch 

frische Kräuter bei.  

 

Nun lasse ich den Stabmixer arbeiten. 

Zum Schluss rühre ich die Kapern unter. 

 

 

Geniessen mit kühlem Weisswein oder Prosecco.  


